Jiteinander

leben

Freuen sich,

dass es Celine so
gut geht: Inge
und Andreas
Elsner mit Sohn
Marcel

uns ganze Steinberge vom Herzen gefal-
len.” Am zehnten Tag darf Inge Elsner
ihre kleine Schnecke® zum ersten Mal
aul die Brust |1"'_!|'1|_ Jetzt heilst es: Nur

dann kemmt noch eine Infekton dazu,
Fin Virus, der sofort mit Medikamenten
behandelt wird, Am 15, Juli 2000 ||I‘ii!],‘_’l
Celine f*llrii_'i'illij_f.'illfdil.‘ Welt. die Wehen

noch nach vorne schaven - werden starker, der Mutter-
und sich iiber ji-dfm kleinen Jeder kleine mund ist drei Zentmeter
Meilenstein freuen. Als der Mellenstein geiffnet. Die Gefahr, dass
Beatmungsschlauch gezogen  Celines sich die Kleine mit der Infek-

wird. als sie endlich ein Kilo
wiegt. als sie an Mamas Brusi
SHUZeT kann., Aul die I'II'EEIEI" von Be-
kannten, ob sie Celine nicht gleich im
Krankenhaus taufen lassen méchre. ani-
waortet Inge Elsner: . Nein, da machen wir
ein schones Fest, wenn Celine ein biss-
chen grofier ist.”

Stark sein fir Celine — das mussie die
Indusirickaulfrau schon wihrend der
Schwangerschaft. {iber die sich die
Elsners riesig gelreut hatten. lhr Mutter-
mund wird in der 14, Schwanger-
schaftswoche verschlossen, um  eine
erneute Frithgeburt zu vermeiden. Inge
Elsner muss sich danach ex-
trem schonen. ab der 20. Wo-
che sogar in der Klinik liegen

fiir mein

— absolute Bettruhe.

muss stark sein
Kind“, sagt sie sich immer

wieder, . Sie hat das viele Liegen sehr ge-
duldig und tapfer ertragen™_erinnertsich
ihr Mann. Sie bekommt Wehenhemmer,
Anfang der 25. Woche eine Lungenrei-
fungsspritze. die das Baby in seiner Ent-

wicklung etwas voran bringen soll. Doch

wird gefeiert

Die Angst um
Celines Leben
legen die Eltern
wohl nie ab

ansteckt,
Schliefélich
werden die Wehenhemmer abgesetzt. Ce-
line kommt zur Welt. Zum Glick —so die

tion der Mutter

steigt  standig.

Arzie — wird sie in der intakten Frueht-
blase geboren. so kann sie sich nicht mit
der Infektion ihrer Mutter anstecken,
Mir wurde da bewusst, dass ich den Tod
meines Sohnes noch nicht verarbeiter
hatte — nur verdrinegt . schreibt Celines
Vater spiter in seinem Buch . Frithgeburt
- Angst und Hoffnung”. Richtige Freu-
de komumt bei ithim nicht ll_'||‘1'|'h aul. Frst
nach und nach wird die Hoffnung grofier
als die anfangliche Angst.

Kurz vor der Entlassung ans
Krankenhaus

die Elsners noch einen Erste-

dem IMiissen
Hilfe-Kurs machen. in dem
sie lernen. wie sie ithre kleine
Tochter im Notfall mit Herz-
massage und Beaunung wiederbeleben,
-Da war ich richug geschockt. weil mir
klar wurde. was [iir eine Verantwortung
wir haben”, erzihlt Inge Elsner. Zum
Gliick gab es bisher keine brenzlige

Situation. . Die Angst legt man aber nich

ab.” Thre Eltern bemnihen sich trotzdem,
Celine nicht in Watie zu packen oder sie
vom Leben abzuschirmen, sondern ihr
Selbstvertranen mit aul den Weg zu ze-
ben., Und das dankt ihnen die Zwei-
jahrige auch schon. denn .sie macht nur.
was sie sich selbst zutraut und dann auch
schalft=, erzihlt Inge Elsner.
Inzwischen sind die Eltern I‘i:‘illi;_' stolz
aul ihren kleinen Sennenschein. Mii
einem Dreivierteljahr kann Celine ilre
Therapie bei der Krankengyimastin
beenden. die seit dem eweiten Lebens-
monat mit ihe arbeitete, An ihrem ersien
Geburtstag macht der Kinderarzt ihr ein
Kompliment: . Ich hittte nicht gedachi,
dass sie sich so schnell mavsert.”
Abertrowz der Freude ist gleichzeirig anch
der Sehinerz iiber Leons Verlust prisent.
Wenn Familie Elsner Leons Grab auf
dem Friedhol besucht. erzihlt Marcel (8)
h!"i”f‘l' kll'illi‘l’l Hi‘]l\\ esler: _“‘l eI I_t'il"
nicht gestorben wire, hatien wir jetzl
noch einen Bruder.” . Vergessen werden
wir die neun Tage mit Leon nie”, sagi
Andreas Elsner. Und seine Frau fiigt hin-
zu: . Celine mit ithrem sonnigen Wesen ist
wirklich unser Entschadigungsgeschenk
fiir das Leid von damals.”

Kathrin Ruf

Zum Weiterlesen:

Andreas Elsner: ,Frilhgeburt — Angst
und Hoffnung", Frieling Verlag (ISBN
3-8280-1747-9), 6 Euro. Kontakt zu
den Elsners kann man iibers Internet
(www.andi-elsner.de) aufnehmen.

HILFE FUR
FRUHCHEN-ELTERN

Rat und Hilfe finden Eltern von

zu friith geborenen Kindern bei der
Dachorganisation der Elterninitia-
tiven und Férdervereine:
Bundesverband ,Das frilhgeborene
Kind* e.V.

Malplaquetstr. 38, 13347 Berlin
Info-Tel. 018 05/87 5877

(0,12 Euro/Min), immer dienstags
und donnerstags von 9 bis 12 Uhr,
Fax 030/32 7086 51, E-Mail:
bundesverband@fruehgeborene.de
Internet: www.fruehgeborene.de



